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惜食週：長春社「糧善關愛坊」食物回收- 活動資料 

中心和計劃背景 

自 2013 年 7 月起，長春社在梨木樹邨開展食物分享計劃「糧善關愛坊」，並在翌年 8 月起得到

環境及自然保育基金資助營運。項目透過恆常回收及轉贈剩餘食物，在社區建立一個低碳食物

回收及分享平台，致力減少食物浪費、惠及區內基層家庭、宣傳環保惜食訊息及推動社區的可

持續發展。 

 

活動詳情 

○1  惜食講座：你有浪費食物嗎? 

活動時間：早會／集會 (15 分鐘) 

 香港每天產生多達 3600 噸的廚餘，讓學生了解食物浪費問題 

 鼓勵學生養成環保、珍惜食物的習慣 

 

○2  設立固定自助回收點：剩食回收站 

活動時間：一星期 

 於校內收集學生家中剩餘或快要到期的食物，重新分配到社區有需要的人士 

回收食物的種類和要求 

 麵食、主糧、零食、調味料、罐頭食品等 

 捐贈食物前，確保食物的包裝完整、未過最佳食用日期 

 收集的食物於活動最後一天（約下午３－５時）到校收取並運送到荃灣梨木樹邨「糧善關

愛坊」中心與登記的會員街坊分享 

 

○3  遊戲攤位：惜食。買嘢食 

活動時間：(惜食週內期中一日) 小息／午膳時段 

 介紹食物儲存的方法（學會如何將食物存放好，在適合的溫度和位置） 

 認識食物標籤和有效日期 

  

備註 

 我們建議學校隕早通知收集時間，讓師生有充足時間準備。 

 此活動不建議參加者購買新的食物/食品作捐贈用途。 

 因應食物安全考慮，請預留有遮蓋的室內空間暫儲活動期間所收集的食物。 

＊如有任何查詢：電話: 5541 1701／電郵: frrc@cahk.org.hk (周小姐) 
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