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環保團體長春社呼籲市民、公司、食肆不吃髮菜 

並促請政府立法禁止進口及售賣導致沙漠化的髮菜 

環保團體長春社呼籲市民、公司、食肆不吃髮菜，並促請政府禁止進口及售賣導致沙

漠化的髮菜。長春社發現很多食肆近月再在團年、開年及春茗的菜單內加入髮菜作為

招徠的手段，無視中央政府在 2000 年已全面禁止銷售髮菜。 
 
髮菜主要在干旱氣候生長，在內蒙古、寧夏、青海、新疆五省為主。摟髮菜的工具是

30-40 厘米的耙子，號稱「刮地窮」。「刮地窮」所到之處，牧草一摟而盡，牧草連根

拔起，地表被完全破壞，使草原沙化。本來干旱的氣候更易造成地表風蝕。這是構成

沙漠化的主要因素。在 2002 年，中國給聯合國的報告指出，中國沙漠化的地區總面積

達到 270 萬平方公里，佔國土面積 28%，並以每年一萬平方公里增加（約為十個香港）。

過去 20年，單在內蒙古因摟髮菜而沙化的草場已達每年二千平方公里（約為兩個香港）。 
 
中國政府估計，直接受沙漠化影響人數達四億，佔人口的三分一，經濟損失估計達 507
億港元。近年，沙漠化影響逐漸擴大，不僅使當地出現數以萬計的生態難民，亦導致

沙塵暴，肆虐北方大部分地區。 
 
採集一兩髮菜，大約破壞四分一公頃土地，即兩個標準泳池。即使香港每人每年只吃

一餐髮菜（約 0.4 錢或 1.5 克），也會使 700 平方公里土地沙化。 
 
長春社促請特區政府配合中央政府，立例禁止進口及售賣導致沙漠化的髮菜，並建議

在法例生效前由消費者委員會定期抽查市面上出售的髮菜，以確定其真正的成分，以

免市民受騙。無論真偽髪菜，消費者委員會亦有責任要求店商標籤清楚。長春社亦敦

促香港海關加緊堵截從內地非法入口髮菜。長春社呼籲市民、公司、食肆不吃髮菜，

建議以生菜代替，既可達到「生財」的效果，同時避免非法「發財」而破壞環境。 
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